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RESUMO

Agricultura urbana refere-se a localizacdo dos espacos dentro e ao redor das cidades ou areas
urbanas que podem ter algum tipo de atividade agricola. Se diferencia da agricultura
convencional por estar integrada no sistema econémico e ecoldgico do entorno urbano. Tem
sido tema de diversas pesquisas no Brasil e no mundo, principalmente no que diz respeito a
geracdo de trabalho e renda, seguranca alimentar e preservagdo do meio ambiente. O presente
trabalho teve por objetivo analisar a importancia da agricultura urbana na cidade de S&o José
do Rio Preto, SP. Trata-se de abordagem interpretativa, a partir de dados coletados com a
aplicacdo de questionarios. Os resultados revelaram que a agricultura urbana se encontra
presente em todas as classes sociais, utilizando espacos nas residéncias para cultivo no chéo e
em vasos, produzindo produtos alimentares e ndo alimentares. Dentre os produtos alimentares
0s mais cultivados nas residéncias dos bairros estudados sédo temperos e frutas. Pode-se concluir
que a agricultura urbana oferece significativas contribuicdes no que diz respeito a alimentacéo
saldavel e qualidade de vida, funcionando como uma ferramenta relacionada a saude,
desenvolvimento social e ambiental.

Palavras-chave: Cultivo em meio urbano. atividade agricola. seguranca alimentar.

ABSTRACT

Urban agriculture refers to the location of spaces in and around cities or urban areas that may
have some type of agricultural activity. It differs from conventional agriculture because it is
integrated into the economic and ecological system of the urban environment. It has been the
subject of several researches in Brazil and in the world, mainly regarding the generation of
work and income, food security and preservation of the environment. The objective of this study
was to analyze the importance of urban agriculture in the city of. It is an interpretive approach,
based on data collected through the application of questionnaires. The results showed that urban
agriculture is present in all social classes, using spaces in the residences for cultivation on the
ground and in pots, producing food and non-food products. Among the food products, the most
cultivated in the residences of the studied districts are spices and fruits. It could be concluded
that urban agriculture offers significant contributions regarding salable food and quality of life,
functioning as a tool related to health, social and environmental development.
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1 INTRODUCAO

As expressdes agricultura urbana ou agricultura intra-urbana e periurbana ja sdo adotadas
pelas agéncias das Nacdes Unidas, tais como UNDP (SMITH et al., 1996) e FAO, 1996. E uma
atividade realizada em pequenas areas localizadas nas cidades ou em suas respectivas periferias,
tais como, quintais, terrenos baldios, jardins, varandas, jardineiras, recipientes em geral,
utilizados para produzir frutas, hortalicas e plantas medicinais, destinados ao consumo proprio
ou a venda em pequena escala, pois ndo € requisito para a agricultura urbana a obtencdo de
lucro financeiro (CRIBB e CRIBB, 2009; ROESE, 2003).

Existem muitas maneiras e motivos para se praticar a agricultura urbana e diversas
vantagens podem ser obtidas atraves dessa pratica como: seguranca alimentar e melhoria da
nutricdo e da saide humana nas comunidades carentes; melhoria nos microclimas das cidades;
conservagdo do solo urbano; manutencéo de areas ndo cimentadas; controle desordenado de
plantas daninhas em espacos ociosos; reducdo da geracdo de lixo e melhor reciclagem de
nutrientes; melhoria do uso da dgua; conservacdo da biodiversidade e o fato de ser ferramenta
para conscientizacdo ambiental (LEPPER, 2007). Geralmente, boa parte de quintais domésticos
e terrenos baldios sdo destinados ao acimulo de lixo e entulho, a limpeza dessas areas e sua
utilizacdo para plantio e outras formas de producdo proporcionam melhoria consideravel ao
ambiente local, diminuindo a proliferacdo de vetores das principais doencgas, como roedores e
insetos (MACHADO, 2002).

O setor de agricultura urbana esta se expandindo rapidamente no mundo, tanto para uso
comercial como residencial. De acordo com a FAO, 60% da populacdo mundial estara vivendo
nas cidades até 2030 e incentivos a agricultura urbana e periurbana é uma das estratégias para
proporcionar seguranca alimentar e nutricional para a populacdo inclusa nas cidades com alto
grau de densidade demografica e oportunidades de rende e esperanca (RODRIGUES e SILVA,
2018).

Segundo Pires (2016) a agricultura urbana fornece alimentos aos moradores pobres das
cidades, utilizando poucos recursos para obté-los, que sdo a necessidade mais essencial em
tempos de crise econémica. A pratica da agricultura urbana é vista como atividade importante
para 0 combate a pobreza urbana, associada as atividades de educacdo ambiental. Cada vez
mais aumenta o numero de paises que reconhece e promova a¢des de agricultura urbana em
suas cidades objetivando o fortalecimento da seguranca alimentar, melhorando a gestdo
ambiental e a saude da populacdo desprovida (CRIBB e CRIBB, 2009).

O objetivo deste trabalho é analisar a importancia e a influéncia da agricultura urbana no
desenvolvimento econémico e social na cidade de Séo Jose do Rio Preto, onde ela se encontra
em maior atividade, quais os tipos de plantas sdo cultivadas e para qual finalidade, bem como
o0 uso racional do espaco das residéncias. Sera de grande relevancia para a populagdo e o meio
ambiente, além do conhecimento dos habitos das comunidades dos diferentes bairros e classes
sociais, contribuindo para a educacdo social e ambiental. Estas informacOes serdo Uteis a
comunidade podendo beneficiar desde o morador, o bairro em que mora, comércio local, até o
planejamento de acles da prefeitura.

2 METODOLOGIA

De acordo com a classificagdo de Roesch, (1999), o estudo pode ser considerado de
carater descritivo, visto que se propde a descrever algo: caracteristicas, fendmenos, resultados,
fungdo de uma populagdo ou mercado. Na pesquisa descritiva os fatos sdo observados,
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registrados, analisados, classificados e interpretados sem que o pesquisador interfira nos
mesmos.

Este trabalho foi realizado em trés bairros: Cristo Rei, Eldorado e Tarraf I, selecionados
ao acaso, na cidade de Séo José do Rio Preto, SP, através da aplicacdo de um questionario com
perguntas fechadas, seguindo roteiro previamente discutido. A entrevista foi realizada com 40
moradores escolhidos ao acaso em cada bairro selecionado. Para a anélise de dados foram
examinados o perfil das familias participantes e a contribuicdo da agricultura urbana no
desenvolvimento social, ambiental e econémico na cidade de S&o José do Rio Preto. As
varidveis foram analisadas através da estatistica descritiva e interpretadas sob o enfoque da
contribuicdo da agricultura urbana no desenvolvimento sustentavel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através dos resultados obtidos por meio do questionario aplicado, pdde-se observar nos
trés bairros estudados uma diferenca na renda familiar. O bairro Cristo Rei possui uma média
de renda familiar entre 2 a 3 salarios, seguida de até 1 salario; o bairro Eldorado possui uma
média de renda familiar entre 2 a 3 salérios, seguida de 3 a 5 salarios, ja o bairro Tarraf Il possui
uma renda familiar acima de 10 salérios, seguida de 5 a 10 salarios (Figura 1).

Figura 1- Renda familiar por bairro estudado

Cristo Rei Eldorado Tarraf 11

H ate 1 salario 2a3 3ab 5al10 m®macimade 10 salarios

Fonte: Elaborado pelos autores, 2019

Com relagé@o ao numero de pessoas por residéncia (Figura 2), os bairros de menor renda
familiar, Cristo Rei e Eldorado, possuem um menor numero de pessoas por residéncia, média
de duas pessoas, quando comparado com o bairro Tarraf 11, de maior renda familiar, com média
de quatro pessoas por residéncia.
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Figura 2- Numero de pessoas residentes nas propriedades estudadas
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2019

Na Figura 3, pode-se observar nas residéncias dos trés bairros estudados, que a area
disponivel para cultivo de plantas no chdo é maior que a area cimentada. De acordo com Dias
(2000) e Mougeot (1994), aproveitar espacos domésticos para producao de alimentos, plantas
medicinais, ornamentais e temperos, além do valor estético de espagos verdes, melhora a
temperatura e umidade local devido a formag&o de microclimas, bem como ajuda a infiltragdo
de agua no solo, diminuindo o escoamento de &gua das chuvas nas vias publicas. Segundo
Machado (2002), a limpeza destas areas e sua utilizacdo para plantio e outras formas de
produgdo proporcionam um ambiente mais agradavel, evitando o acimulo de lixo e entulhos,
diminuindo a proliferagédo de insetos e roedores, vetores de enfermidades.

Figura 3- Espaco residencial para cultivo
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2019
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Aproximadamente 85% dos respondentes cultivam plantas alimenticias e néo
alimenticias nas residéncias (Figura 4) e ndo utilizam defensivos agricolas. Os produtos
alimenticios produzidos sédo utilizados para consumo proprio, doacao para vizinhos e familiares,
ja os produtos ndo alimenticios sao utilizados no embelezamento das residéncias. Para Machado
(2002), a producdo de alimentos de boa qualidade nutricional, desenvolvida a custo
relativamente baixo, pode contribuir ndo s6 para melhorar a qualidade de vida, como também
para aumentar a renda familiar. Segundo Almeida (2004) o embelezamento das casas atraves
das plantas, sejam ornamentais ou ndo, deixam o ambiente familiar mais agradavel e familias
relatam que se sentem melhor se a casa e 0 quintal estiverem cheios de plantas, fato este
observado no presente estudo.

Figura 4- Numero de residéncias, por bairro estudado, que cultivam plantas
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2019

Em relacdo as plantas cultivadas nas residéncias pesquisadas, no bairro Tarraf 11 em sua
maioria sdo produzidas frutas (30%) e plantas ornamentais (60%). Nos bairros Cristo Rei e
Eldorado séo produzidos temperos (25%) e plantas ornamentais (60%). Nos bairros Cristo Rei
e Eldorado aproximadamente 50% das plantas sdo cultivadas em vasos, ja no bairro Tarraf Il
80% sdo cultivadas no chdo. A maioria dos respondentes utilizam espagos domésticos como
quintais, corredores, varandas e vasos, para a producdo de alimentos, plantas medicinais,
ornamentais e temperos. Em ambos os bairros estudados os entrevistados tém interesse em
ampliar o cultivo nas suas residéncias, mas nao o fazem por falta de espaco e tempo para cuidar
das plantas.

Foi observado neste estudo o beneficio da agricultura urbana para a vida dos respondentes
no que diz respeito a contribuicdo para a alimentacdo saudavel, onde as familias relataram que
passaram a se alimentar mais de verduras, vegetais e frutas mediante a produgéo, além de
descomprometer parte da renda com alimentagdo. Algumas familias relataram também que o
envolvimento com a agricultura urbana funciona como uma terapia, principalmente para os
aposentados e donas de casa, aliviando o stress da vida diaria, além de manter os quintais
limpos, evitando acumulo de lixo e proliferacdo de doencas. Almeida (2004) em trabalho
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realizado com agricultura urbana e seguranca alimentar em Belo Horizonte, relata depoimentos
de familias que com o simples fato de plantar e mexer na terra, obtiveram casos de melhoria de
pressdo alta, depressdo e de menor necessidade de procurar o centro de saude. Estes fatos
também foram observados por Pires (2016) em trabalho realizado com agricultura urbana em
Maringa.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados coletados e analisados pode-se concluir que a agricultura urbana
é ativa em todas as classes sociais estudadas em S&o José do Rio Preto. Ela contribui para a
alimentacdo saudavel e diversificada da familia mediante producdo propria, possibilitando
descomprometer parte da renda com alimentacdo, desempenha papel terapéutico, alivia o stress,
fornece novo sentido a vida de aposentados e donas de casa, evitando o 6cio, contribuindo para
a educacdo social e ambiental além de manter os quintais limpos, sem entulhos, diminuindo a
proliferacdo de roedores e insetos, vetores das principais doencas.
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